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Das EU-Umweltzeichen ist das offizielle freiwillige Gütezeichen 
der Europäischen Union für besondere Umweltfreundlichkeit, 
das für nachhaltig gestaltete Produkte vergeben wird. Das 
EU-Umweltzeichen fördert die Innovation und trägt zum 
EU-Ziel der Klimaneutralität bis 2050, zu einer sauberen 
Kreislaufwirtschaft sowie zum Null-Schadstoff-Ziel für eine 
schadstofffreie Umwelt bei.

Verbraucherinnen und Verbraucher sind zunehmend an nachhaltigen 
Produkten interessiert. Dank des EU-Umweltzeichens kann die 
Industrie zuverlässige und wirklich umweltfreundliche Alternativen zu 
herkömmlichen wiederverwendbaren Menstruationstassen anbieten und 
Verbraucherinnen und Verbrauchern helfen, fundierte Entscheidungen 
zu treffen und aktiv am ökologischen Wandel mitzuwirken.

Welche wiederverwendbaren Menstruationstassen kommen 
für das EU-Umweltzeichen in Frage?

• wiederverwendbare Menstruationstassen aus Silikon,

• wiederverwendbare Menstruationstassen aus anderen 
Elastomeren als Silikon (z. B. aus thermoplastischen 
Elastomeren).

Welche Produkte sind ausgeschlossen?

• wiederverwendbare Menstruationstassen aus anderen Materialien 
als den oben genannten (z. B. aus Gummi oder Latex),

• wiederverwendbare Menstruationstassen, die als 
Medizinprodukte registriert sind.

Durch ehrgeizige Kriterien, deren Schwerpunkt auf den wesentlichen 
Umweltauswirkungen während des Lebenszyklus der Produkte liegt, 
wird sichergestellt, dass mit dem EU-Umweltzeichen versehene 
wiederverwendbare Menstruationstassen eine gute Qualität 
aufweisen und in Bezug auf ihre Umweltleistung zu den besten 
Produkten auf dem Markt gehören.
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Mithilfe der Kriterien für das EU-Umweltzeichen sollen 
die Umweltauswirkungen von wiederverwendbaren 
Menstruationstassen auf Luft, Wasser, Boden und die 
biologische Vielfalt verringert und die durch die Verwendung 
bestimmter Chemikalien bedingten Umweltschäden oder 
Risiken (insbesondere bei Produkten, die unmittelbar mit der 
Haut in Berührung kommen) gemindert werden. Außerdem 
fördern die Kriterien kreislaufwirtschaftliche Praktiken, 
einschließlich der Förderung der Wiederverwendung und des 
Recyclings, der Abfallreduzierung sowie eines nachhaltigen 
Verbraucherverhaltens.
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Konkret garantiert das EU-Umweltzeichen Folgendes:

• geringe Emissionen in Gewässer und in die Luft und wenig 
CO2-Emissionen,

• weniger Abfall,

• eingeschränkte Verwendung gefährlicher Stoffe und 
verringerter Einsatz von Farbstoffen,

• keine Verwendung von Duftstoffen,

• Verwendung und Förderung recycelter Materialien für die 
Verpackung,

• ausführliche Gebrauchsanweisungen,

• gute Leistung,

• Schutz der Menschen- und der Arbeitnehmerrechte.



Das EU-Umweltzeichen für wiederverwendbare Menstruationstassen – Überblick

Um das EU-Umweltzeichen zu erhalten, müssen wiederverwendbare Menstruationstassen strengen verbindlichen Kriterien 
genügen. In der Tabelle ist dargelegt, wie diese Kriterien hervorragende Umweltleistungen garantieren. Für die vollständige 
Liste der Anforderungen konsultieren Sie bitte die offiziellen Kriterien für die Vergabe des EU-Umweltzeichens an 
wiederverwendbare Menstruationstassen.

Durch das EU-Umweltzeichen 
gebotene Garantien

Voraussetzungen für die Vergabe des EU-Umweltzeichens

Geringe Emissionen in 
Gewässer und in die Luft 
und wenig CO2-Emissionen

• Beschränkungen für die Emission von Stäuben, Chloriden, Kupfer und Zink bei der Herstellung des 
Silikons;

• weniger CO2-Emissionen bei der Silikonherstellung;

Weniger Abfall • Begrenzung der Höchstmenge an Abfällen, die bei der Herstellung anfallen;

Eingeschränkte 
Verwendung gefährlicher 
Stoffe und verringerter 
Einsatz von Farbstoffen

• Verbot von Stoffen, die karzinogen, erbgutschädigend oder reproduktionstoxisch sind, von 
Stoffen, die allergische Hautreaktionen hervorrufen können, von besonders besorgniserregenden 
Stoffen u. a.;

• Verbot von antibakteriellen Mitteln, Formaldehyd, Parabenen, endokrinen Disruptoren und 
Phthalaten;

• strenge Grenzwerte für die Verwendung von Farbstoffen;

Keine Verwendung von 
Duftstoffen 

• Verbot von Duftstoffen im Produkt und in seiner Verpackung;

Verwendung und Förderung 
recycelter Materialien für 
die Verpackung

• verbindlicher Mindestanteil an recycelten Materialien in der Verpackung;

• recyclingfähige Verpackungen;

• der wiederverwendbare Beutel muss aus nachhaltig gewonnenen Fasern bestehen;

Ausführliche Gebrauchs-
anweisungen 

• Anwenderinformationen zu folgenden Aspekten: Auswahl der richtigen Tassengröße, 
richtiges Tragen der Tasse und Tragedauer, richtige Reinigung der Tasse während derselben 
Menstruationsperiode sowie zwischen den Menstruationsperioden, Mindestverwendungsdauer 
der Tasse;

Gute Leistung • strenge Anforderungen in Bezug auf Biokompatibilität, Auslaufschutz, Passform und 
Tragekomfort sowie die Gesamtleistung (von akkreditierten Laboratorien zu überprüfen);

Schutz der Menschen- und 
der Arbeit nehmerrechte

• unabhängige Überprüfung der sozialen Verantwortung der Unternehmen in der Fertigungsstätte 
im Hinblick auf arbeitsrechtliche Aspekte.
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Weitere Informationen und Einzelheiten zur Beantragung des 
EU-Umweltzeichens finden Sie unter visit www.ecolabel.eu

D
ie

 E
ur

op
äi

sc
he

 K
om

m
is

si
on

 h
af

te
t 

ni
ch

t 
fü

r 
Fo

lg
en

, d
ie

 s
ic

h 
au

s 
de

r 
W

ei
te

rv
er

w
en

du
ng

 d
ie

se
r 

Ve
rö

ff
en

tli
ch

un
g 

er
ge

be
n.

Lu
xe

m
bu

rg
: A

m
t 

fü
r 

Ve
rö

ff
en

tli
ch

un
ge

n 
de

r 
Eu

ro
pä

is
ch

en
 U

ni
on

, 2
02

3
©

 E
ur

op
äi

sc
he

 U
ni

on
, 2

02
3

Fü
r 

je
de

 V
er

w
en

du
ng

 o
de

r 
W

ie
de

rg
ab

e 
vo

n 
El

em
en

te
n,

 d
ie

 n
ic

ht
 E

ig
en

tu
m

 d
er

 E
U

 s
in

d,
 m

us
s 

ge
ge

be
ne

nf
al

ls
 d

ire
kt

 b
ei

 d
en

 je
w

ei
lig

en
 R

ec
ht

ei
nh

ab
er

n 
ei

ne
 G

en
eh

m
ig

un
g 

ei
ng

eh
ol

t 
w

er
de

n.
 

PDF ISBN 978-92-68-06812-0 doi:10.2779/303558 KH-09-23-354-DE-N
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